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LIETOTO TERMINU UN APZIMEJUMU SKAIDROJUMS

Bistams faktors — raZoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba zinamos apstaklos uz darbinieku
izraisa traumu vai citu peksnu strauju veselibas pasliktinasanos.

Darba aizsardziba — darba apstaklu stavoklis (raZoSanas vide, process, iekarta, ka ar1 prasibas
darbiniekam), kuros izslégta bistamo un kaitigo razoSanas faktoru iedarbiba uz cilveku.

Darba aizsardzibas instrukcija — darba panémienu un aizsardzibas lidzeklu klasts, kuru
pielietoSana un izmantoSana nodrosina konkré&tu darbu izpildes drosibu.

Darba kategorijas — darba sadalijums péc to smaguma atkariba no energijas patérina
(kkal/stunda).

Darba vieta — vieta, kura darbiniekam ir nepiecieSams atrasties vai kurp vinam jadodas sakara
ar darba pienakumu pildiSanu un kura tiesi vai netiesi atrodas darba devéja kontrolg.

Darba virsmas augstums — attalums pa vertikali no gridas Iidz horizontalai plaknei, kura tiek
veiktas pamatdarba kustibas.

Elektrotrauma — trauma, kuru izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.
Kaitigs faktors — razoSanas vai darba faktors, kura iedarbiba uz darbinieku izraisa saslimsanu.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli — 11dzekli, kurus izmanto, lai noveérstu vai samazinatu bistamu
un kaitigu faktoru iedarbibu uz darbinieku.

Pastaviga darba vieta — vieta, kura darbiniekam jaatrodas lielako dalu no sava darba laika —
ilgak par 50%, vai nepartraukti ilgak par 2 stundam.

Pirma palidziba — palidziba cietusajam (saslimusSajam) dzivibai vai veselibai kritiska stavokli,
ko savu zinaSanu vai iesp&u apjoma sniedz persona ar kvalifikaciju medicina vai bez tas
neatkarigi no sagatavotibas un ekip&juma.

Razo$anas telpu mikroklimats — meteorologisko apstaklu kopums razoSanas telpas, kuras uz
cilvéka organismu iedarbojas temperatiira, relativais mitrums, gaisa kustibas atrums un siltuma
starojums.

Ugunsbistama vide — darba vide ar paaugstinatam ugunsbistamibas vielam.
Ugunsbistama viela — viela ar paaugstinatu ugunsbistamibu.

Ugunsdzésibas aparats — ierice ugunsgréka dze€Sanai, péc ta iedarbinaSanas izplist
ugunsdzéSama viela, ierici parvieto ar rokam.

Viegli uzliesmojoSs Skidrums — Skidrums, kas sp€j patstavigi degt péc aizdedzinasanas
avota attalinasanas un kam uzliesmojuma temperatiira nav augstaka par 66°C.
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1. VISPARIGAS PRASIBAS

Instrukcija elektrodrosiba A. kvalifikacijas grupas personalam paredz€ta zinaSanu
sniegSanai visparigos elektrodrosibas jautajumos, par darba vides potencialo elektrobistamibu
un par pirmas palidzibas sniegSanu nelaimes gadijuma cietusajam.

Atbildigais par §1s instrukcijas prasibu ievéroSanu ir darbu izpilditajs.

A elektrodros$ibas kvalifikacijas grupa neelektrotehniskajam personalam tiek pieskirta
péc ikgad€jas zinaSanu parbaudes, kuru veic par elektrosaimniecibu atbildiga persona, ar
elektrodrosibas grupu ne zemaku par B.

A elektrodrosibas kvalifikacijas grupas pieskirSana tiek noformé&ta neelektrotehniska
personala elektrodrosibas zinasanu parbaudes Zurnala, apliecibas izdoSana nav obligata.

1.1. Veikt darbus, kuri prasa elektrodrosibas I (A) kvalifikacijas grupas pieskirSanu, atlauts
darbiniekiem:

®» e jaunakiem par 18 gadiem, kuru veselibas stavoklis ir parbaudits un atbilst
profesijas prasibam,;

®  kuri ir instruéti elektrodrosiba I (A) kvalifikacijas grupas apjoma;

®  kuri noteikta kartiba un apjoma ir instruéti darba aizsardziba un ugunsdrosiba;

®  kuri noteiktaja kartiba ir instruéti (apmaciti) pirmas palidzibas sniegSanas
panémieniem nelaimes gadijuma cietusajam.

1.2. Darbiniekiem ar elektrodrosibas A. kvalifikacijas grupu jazina:

®»  darba apraksta (amata apraksta) un darba kartibas noteikumu prasibas;

®»  clektrodrosibas, darba aizsardzibas un darba higiénas visparigas prasibas;

®  clektriskas stravas iedarbibas veidi un iedarbibu ietekmé&josie faktori (skat.
pielikumu Nr.1., Nr.2., Nr.3., Nr.4.);

® s instrukcijas prasibas, ka arl pirmas palidzibas sniegSanas panémieni nelaimes
gadijuma cietusajam;

®»  ugunsdrosibas prasibas (skat. pielikumu Nr.5.);

®»  pirmas palidzibas aptiecinas medikamentu un lidzeklu lietoSanas kartiba (skat.
pielikumu nr.6.);

B  pirmas palidzibas aptiecinas saturs (mediciniskie [idzekli) (skat. pielikumu Nr.7.);

®»  darba nepiecieSsamo elektroinstrumentu un ieri¢u drosas lieto$anas un apkalposanas

metodes.

Bistamie un kaitigie faktori, kuri iespéjami darba veikSanas laika

1.3. Bojata elektroaparatiiras vai iericu izolacija.

14. Nepietickama telpu ventilacija.

1.5. Nepareizs (vai nepietickams) darba zonas apgaismojums.
1.6. Nepietickams vai parmerigs gaisa mitrums darba vieta.
1.7. Paaugstinata jonu (ipasi pozitivo) koncentracija gaisa.
1.8. Elektrostatiskie un elektromagnétiskie lauki.

1.9 Neatbilstosa apkart€jas vides temperatira.

1.10.  Aizsardzibas lidzeklu nelietoSana vai to trikums.
1.11.  Darbinieka fiziskas parslodzes, veselibas stavoklis, alkoholiskais vai narkotiskais
reibums.

Kolektivie aizsardzibas Iidzekli

1.12.  Kolektivie aizsardzibas lidzekli aizsardzibai no elektrotraumam ir:
®»  aizsargnoZogojumi;
®»  pazeminata sprieguma izmanto3ana;
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elektroiekartu korpusu sazemésana vai nullésana;
bridinoSu zimju un plakatu izvietoSana;
instrumentu ar izolétiem rokturiem izmanto$ana;
sprieguma uzraditaju izmantoSana.

A & & 4

Individualie aizsardzibas Iidzekli

1.13.  Individualie aizsardzibas lidzekli no bistamo un kaitigo faktoru iedarbibas ir paredzeti
tikai tadu darbu veik$anai, kuros piedalas elektrotehniskais personals.

1.14. Individualie aizsardzibas lidzekli, ka dielektriskie cimdi, dielektriskie paklajini,
dielektriskie apavi, parnesamie zem&jumi, izol&josie paliktni un uzliktni, paredzeti
lietosanai tikai sausa laika un pirms to lietoSanas japarbauda vai nav beidzies to
lietoSanas termins.

2. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, SAKOT DARBU

Visparigas prasibas

2.1. NepiecieSamibas gadijuma sanemt darba uzdevumu un noradijumus no tiesa darbu
vaditaja.

2.2 Ieslegt ventilaciju vai izveédinat telpu.

2.3. Parbaudit darba vietas atbilstibu veicamajam uzdevumam:

®»  parbaudit apgaismojumu;

®  parbaudit darba veik3anai nepiecieSamo elektroinstrumentu un ieri¢u
elektroizolacijas un slédzu tehnisko stavokli;

®»  novakt visus nevajadzigos un ugunsbistamos materialus.

24. Parbaudit un sakartot darba apgérbu un, ja nepiecieSsami, individualos aizsardzibas
lidzeklus.
2.5. Ieslegt nepiecieSamos elektroinstrumentus un ierices un parbaudit to darbibu.

Gadijumi, kad nedrikst uzsakt darbu

2.6. Darba vieta nav pietiekosi un pareizi apgaismota.

2.7. Konstatéti elektroinstrumentu vai iericu korpusu, elektroizolacijas, slédzu bojajumi.

2.8. Konstatéti citi apstakli par iespgjamam briesmam drosai darba videi.

2.9. Darbiniekam ir slikta paSsajtta, galvas reibonis.

2.10.  Par visiem minétajiem trikumiem vai faktoriem nekavgjoties zinot tieSajam darbu
vaditajam.

3. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Riciba darba laika

3.1. Ieverot telpas izvietoto drosibas zimju un bridinoSo uzrakstu prasibas.

3.2 Lietot nepiecieSamos individualas aizsardzibas lidzeklus.

3.3. Biit uzmanigam un netraucét citus darbiniekus.

34. Ar slapjam rokam nepieskarties elektroietaisu slédziem, kontaktiem, vadiem un citam
stravu vadosam dalam.

3.5. Nepielaut tidens un citu Skidrumu nokliiSanu uz elektroietaisem (elektroietaises),
sleédziem, kontaktiem.

3.6. Visu darba laiku sekot, lai netiktu bojati vadi, kabeli un elektroiekartas (instrumenti).
Neatstat ieslégtas elektroiekartas, instrumentus bez uzraudzibas ar1 T1slaicigos
partraukumos.
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3.7. Atslégt elektroietaisi no stravas avota ja partriikusi stravas padeve.

3.8. Ieturét pusdienas un glabat partikas produktus tikai tam paredzetas vietas.

Riciba bistamas situacijas

3.9. Partraukt darbu un zinot tieSajam darbu vaditajam par bistamam situacijam.

3.10.  Elektroinstrumentu vai iericu bojajumu gadijumos partraukt darbu ar tiem Iidz
attieciga bojajuma novérsanai, kas javeic kvalificétam personalam.

3.11.  Aizliegts pieslégt elektroierices stravas avotam, ja nav kontaktdaksas.

3.12.  Nepieskarties atkailinatiem elektriskajiem vadiem, apgaismojuma armatiirai vai citam
stravu vado$sam dalam un nenonemt aizsargapvalkus vai nozogojumus.

3.13.  Aizliegts remontét kontaktu ligzdas, elektroierices, instrumentus, pieskarties
atkailinatiem vadiem, apgaismojuma armatiirai un citam stravu vadoS$am dalam,
nonemt noZzogojumus vai aizsargapvalkus iekartam, instrumentiem - Sos darbus drikst
veikt tikai attiecigi kvalificets personals.

3.14.  Ievainojumu (traumu) gadijuma sniegt notikuma vieta nepiecieSamo pirmo palidzibu
cietuSajam vai paspalidzibu.

3.15. Bojajumu gadijuma (dzirksteloSana, dimu vai liesmu paradiSanas, deguma smaka
u.c.), nekavgjoties izslégt elektroinstrumentu, ierices, pazinot tieSajam darbu
vaditajam un izsaukt tehnisko personalu, bridinat citus darbiniekus par raduSos
situaciju.

3.16.  Ugunsgreka gadijuma izsaukt Valsts ugunsdzeésibas un glabSanas dienestu zvanot pa
talruni ""112" (ieslégt signalizaciju), piedalities ugunsgréka avota likvidéSana.

4. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS, BEIDZOT DARBU

4.1. Izslegt elektroinstrumentus un ierices, sakartot darba vietu.

4.2. Aizliegts atslegt elektroierices no tikla, raujot aiz vada.

4.3. Novakt visus razoSanas atkritumus un degtspejigos materialus.

4.4. Uz bojatas elektroietaises (ja to nevar parvietot uz vietu, kur tai nevar piekliit) novietot
informaciju par bojajumu.

4.5. Aizvert logus, izslégt ventilaciju, apgaismojumu un aizslégt durvis.

5. DARBA AIZSARDZIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

5.1. Ja noticis nelaimes gadijums vai peksna saslimSana:
darbs japartrauc, par notikuSo jazino tieSajam vaditajam, jasanem pirma palidziba,
bet nepiecieSamibas gadijuma jadodas pie arsta;
ja nelaimes gadijums noticis ar citu darbinieku, sniegt vinam pirmo palidzibu,
nepiecieSamibas gadijuma izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu (talr. ""113"),
saglabat notikuma apstaklus (ja iesp&ams, nofotografét notikuma vietu), ja tas
nerada briesmas apkart€jiem, par notikuso zinot tieSajam vaditajam.

5.2. Ja izcelas ugunsgreks:
®» nekavégjoties zinot Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestam (talr. "112");
®  izsaukt uz ugunsgréka vietu biivdarbu vaditaju vai citu atbildigo amatpersonu;
B sakt dzeést ugunsgréku ar darba vietd esoSajiem ugunsdzésibas lidzekliem
(ugunsdzesibas aparatu, smiltim u.c.).
5.3. Ja notikusi avarija — japartrauc darbs, jaizslédz darbojosas iekartas un javeic
nepiecieSamie droSibas pasakumi. Par notikuSo jazino tieSajam vaditajam.
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Darba aizsardzibas instrukcija elektrodrosiba neelektriskajam personalam

6.1.

6.2.

6.3.

. ATBILDIBA PAR DARBA AIZSARDZIBAS INSTRUKCIJAS

PRASIBU NEIEVEROSANU

Par §is instrukcijas prasibu neievéroSanu, darbinieks atbild normativajos aktos
paredzetaja kartiba.

Par nelaimes gadijumiem, kuri notikusi darba, atbild darbinieki, kuri nav pildijusi §is
instrukcijas un iekartu lietoSanas instrukciju prasibas, ka arT tie, kuri nav gadajusi par
to, lai biitu veikti organizatoriski-tehniskie pasakumi nelaimes gadijuma novérSana
(darba vietas atbilsttba darba aizsardzibas noteikumu prasibam, darbinieka
iepazistinasana ar drosam darbu veikSanas metodém).

Personas, kuras parkapusas darba aizsardzibas prasibas, saucamas pie disciplinaras vai
kriminalas atbildibas (atkariba no parkapuma rakstura un sekam) un tiek paklautas
arpuskartas instruktazai un zinaSanu parbaudei.
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Pielikums Nr.1

Elektriskas stravas iedarbiba uz cilvéka organismu

Elektriska strava uz cilvéka organismu var iedarboties elektrokimiski, fiziologiski,
termiski un mehaniski.

1.  Elektrokimiska (elektrolitiska) stravas iedarbiba izpauzas ka asinu un citu organisma
Skidrumu sadaliSanas, kas izsauc fiziologiskus traucgjumus cilvéka organisma,
(bistamaku iespaidu atstaj lidzstrava).

2.  Fiziologiska stravas iedarbiba izpauzas ka elpoSanas, sirdsdarbibas vai nervu sist€émas
traucgjumi, ka arT muskulu krampji un neatgriezeniskas izmainas Stinas un audos, ka
rezultata tie var atmirt. Jaatceras, ka cilvékam var tikt paraliz€tas balssaites un vins
nevaré€s saukt paliga.

3.  Termiska stravas iedarbiba izpauzas ka cilvéka audu un dazadu organu apdegumi vai
audu un kaulu parogloSanas, kas var izsaukt nopietnus organisma funkcionalos
traucgjumus.

4.  Mehaniska stravas iedarbiba izpauzas ka adas, asinsvadu un nervu audu plisumi,
locitavu mezgijumi un loceklu atravumi, kurus izraisijusi elektriska strava, izejot caur
cilvéka kermeni un izsaucot strauju nepatvaligu krampjveida muskulu sarauSanos.

Nopietni organisma dzivibas procesu trauc&jumi péc elektrotraumam var paradities pec
méneSiem un gadiem, tapéc, péc visam elektrotraumam nepiecieSama veselibas stavokla
mediciniska kontrole.
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Pielikums Nr.2

Elektrotraumu veidi

1.  Elektrotraumas ir audu un organu anatomisko attiecibu un funkciju trauc€umi, ko
izraisa elektriskas stravas vai elektriska loka iedarbiba.

2.  Elektrotraumas izraisa elektroiekartu vai elektrotiklu normalas darbibas trauc&umi,
cilvéka nepareiza riciba vai dabas paradiba — zibens.

3.  Elektrotraumas iedala §adi:

3.1. elektriskie triecieni;
3.2. lokalas elektrotraumas;
3.3. vienlaicigi elektriskie triecieni un lokalas elektrotraumas.

4.  Elektriskais trieciens ir elektriskas stravas kompleksa iedarbiba uz cilvéka organismu
— sirdi, plausam, nervu centriem u.c., ka rezultata apstajas dzivibas procesi, bet vél nav
iestajusas neatgriezeniskas parmainas organisma.

5.  Elektrisko triecienu noveéro, ja uz cilvéka organismu iedarbojas saméra nelielas stravas,
t.i., mainstrava 50...350 mA (parasti ar spriegumu 100...400V).

6.  Elektriskos triecienus nosaciti iedala 4 pakapés:

6.1. I. pakape — novérojama krampjaina muskulu sarauSanas bez samanas zaudésanas;

6.2. II. pakape — noveérojama krampjaina muskulu sarausanas ar samanas zaudéSanu;

6.3. III. pakape — novérojama samanas zaud@Sana un rodas trauc€jumi elpoSana vai
sirdsdarbiba;

6.4. IV. pakape — iestajas kliniska nave — apstajas elpoSana un asinsrite (kliniska nave var

ilgt, apméram, 5 min. un $aja laika vél ir iesp&jams cilvéku atdzivinat).

7.  Lokalas elektrotraumas ir apdegumi, elektriskas zimes, adas elektrometalizacija, acu
traumas un mehaniskie cilvéka organisma bojajumi.

8.  Apdegumi rodas gan no tieSas elektriskas stravas iedarbibas, gan bez tieSa kontakta ar
stravu vadosam dalam (ja spriegums ir virs 1000V, cilvékam atrodoties neliela attaluma
no sprieguma avota, caur vinu var sakties elektriska izlade, kura sakuma notiek ka
dzirkstelizlade un vélak pariet elektriskaja loka, kura temperatiira var sasniegt 4000°C
un izraisit audu parogloSanos).

9.  Izskir 4 elektriska apdeguma pakapes:

9.1. I. pakape — sarta ada;

9.2. II. pakape — apdeguma tulznas;

9.3. III. pakape — adas paroglosanas;

9.4. IV. pakape — audu, muskulu un kaulu paroglosanas.

10. Elektriskas zimes rodas, ja kadai kermena dalai ir cieSs kontakts ar stravu vadosam
dalam; uz adas paradas dzeltenigas tulznas ar cietu vidusdalu un balti peleku apmali.

Elektriskas zimes rodas reti, bet var biit loti bistamas, ja skar audu dzilakos slanus, jo tie
atmirst.

11. Adas elektrometalizacija rodas, ja elektriskas stravas iedarbibas rezultata metala tvaiki
vai sikas metala dalinas ietriecas ada:

11.1.  metalizaciju var radit arT elektrolize;

11.2.  bojatas kermena vietas nokrasojas metala krasa;

11.3.  bistamiba ir atkariga no bojatas virsmas lieluma;

11.4. cietusajiem rodas sajtta ka pie apdegumiem,;
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11.5.  péc atveseloSanas bojatie audi atjaunojas.

12. Acu traumas rodas spilgtas gaismas, pieméram, elektriska loka redzamas gaismas vai
ultravioleta starojuma, iedarbibas rezultata; ultravioletie stari var radit stipru acu audu
iekaisumu vai pat aklumu.

13. Mehaniskie cilveka organisma bojajumi — kaulu lizumi, sasitumi u.c., rodas cilvékam
kritot no augstuma elektriskas stravas iedarbibas rezultata vai elektriskas stravas
izsauktas nepatvaligas krampjveida muskulu sarausanas rezultata.
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2.1.

2.2.

2.3.

Pielikums Nr.3
Telpu iedalijums pec to elektrobistamibas

Darba telpas un vide var krasi ietekmet elektriskas stravas iedarbibas bistamibas pakapi.
No apkartgjas vides ir atkarigs elektroiekartu izolacijas stavoklis un stradajosa cilvéka
kermena pretestiba.

P&c elektrobistamibas pakapes telpas iedala trijas kategorijas:

telpas bez paaugstinatas elektrobistamibas;

® tas ir sausas telpas ar relativo gaisa mitrumu Iidz 60% un gaisa temperatiru lidz
35°C, kuras nav stravu vadoSu gridu un bez stravu vadoSiem putekliem;

® cilvekam $ajas telpas nav iesp&jams vienlaikus pieskarties pie elektrisko iericu
metaliskajiem (stravu vadoSajiem) apvalkiem un ar zemi savienotam eku metala
konstrukcijam.

telpas ar paaugstinatu bistamibu raksturo viens no faktoriem, kas nosaka
paaugstinatu elektrobistamibu:

B mitrums — gaisa relativais mitrums ilgstosi parsniedz 75%, augsta temperatiira
— apkarteja gaisa temperatiira ilgstosi parsniedz+35°C;

stravu vadosi putekli — izdalas putekli, kas var nosésties uz vadiem un ieklit
elektroiekartu un aparatu iekSpusg;

stravu vadoSas gridas — metala, zemes (klona), dzelzsbetona, kiegelu, flizu u.c.;
iesp&ja vienlaicigi pieskarties elektroiekartas metala korpusam un ar zemi
savienotam &ku metala konstrukcijam vai tehnologiskai iekartai.

¥4 ¥

seviski bistamas telpas raksturo viens no faktoriem, kas nosaka loti augstu bistamibu:

® |oti liels mitrums — gaisa relativais mitrums ir tuvu 100%, griesti, sienas, grida
un priekSmeti parklati ar mitrumu;

® kimiski aktiva vide — pastavigi vai ilgsto$i gaisa ir tvaiki vai arT veidojas
nos€dumi, kas ardosi iedarbojas uz izolaciju;

® vienlaicigi pastav divi vai vairaki paaugstinatas elektrobistamibas nosacijumi.
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Pielikums Nr.4
Elektriskas stravas iedarbiba
1.  Argja vide
1.  Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz cilvéka organismu pastiprina aréjas vides
faktori:
paaugstinata gaisa temperatiira (virs +35°C);
relativais gaisa mitrums (virs 75%);
kimiski aktivu vielu tvaiki;
tehnologiskie putekli;
stravu vadoSas gridas;
pazeminats atmosferas spiediens u.c.

A 2 X B

Cilveka organisma ieks€jie individualie faktori

Prakse rada, ka cilvéka fiziologiskais un psihologiskais stavoklis nosaka stravas
iedarbibas bistamibu.
1.2. Fiziski nespécigi cilveki un tie, kas slimo ar sirds, asinsrites, nervu sist€émas, plausu un
adas slimibam, ir daudz jutigaki pret elektriskas stravas iedarbibu.
1.3. Pret to pastiprinati juitigi ir arT nogurusi, alkoholu vai mediciniskos preparatus lietojusi
cilveki.
2.  Elektriskas kédes parametri

2.1. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu uz organismu nosaka tas elektriskas kédes
parametri, kuru cilvéks caur sevi noslédzis — spriegums, pretestibas lielums, stravas
veids un frekvence un no ta izrietoSais stravas lielums

2.2. FElektriskas stravas iedarbibas sekas atkarigas no cilvéka kermena pretestibas:
® licla karstuma, telpa ar stravu vadoSiem putekliem vai tvaikiem cilvéka
pretestiba ir mazaka, pieméram, tirot katlus vai kurtuves;
® kopgja pretestiba stipri atkariga no adas virs§jas kartinas biezuma; pretestiba
samazinas, ja ada ir ievainota, netira, mitra vai sviedraina;
® [idzstravas biologiska iedarbiba uz cilvéka organismu ir daudz mazaka neka
mainstravas iedarbiba, ja spriegums neparsniedz 500 V.

2.3. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibas raksturoSanai, atkariba no stravas lieluma
iedarbibas ilguma, noteikti tris primarie elektrodrosibas kritériji:

® sajitamibas strava - sajutamibas strava ir mazaka sajlitama strava pie ilgstoSas
iedarbibas, kas parsniedz 30 s (50 Hz mainstravai 0,6...1,5 mA; lidzstravai 5...7
mA);

¥ satvero$a strava - satvero$a strava ir mazakais stravas stiprums, kas rada
muskulu (satveroSus) krampjus un sapes pie iedarbibas ilguma 1..30 sek;
satverosas stravas apaks€ja robezvertiba ir tads caurpliistoSas stravas lielums,
kas kaveé cilvéku patstavigi atrauties no stravu vadoSa elementa (Satverosas
stravas apaks$eja robeza S0Hz mainstravai ir 5...25 mA, Iidzstravai 50...80 mA).
Lidzstrava nerada spécigus krampjus, ta izsauc stipras muskulu sapes, jutama
sasilSana un ir apgrutinata elposSana;

B navéjosa strava - navéjosa strava ir mazakais stravas stiprums, kas izsauc sirds
fibrilaciju un elpoSanas paralizi pie iedarbibas ilguma 0,5...3 sek. (Navejosas
stravas zemaka robeza 50 Hz mainstravai ir 100 mA, lidzstravai 300 mA).
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2.4. Pieskares spriegums nosaka caur cilvéka organismu caurpliistosas stravas lielumu un
bistamibas pakapi.

Ar spriegumu Iidz 500 V bistamaka ir 50 Hz frekvences mainstrava; virs 500 V
sprieguma robezas bistamaku iedarbibu izraisa lidzstrava; palielinot frekvenci, mainstravas
bistamiba 200...400 V robezas vairakas reizes samazinas.

Mainstravas frekvencei sasniedzot 500 Hz veértibu, bistamiba praktiski zud, jo paradas
ta saucamais virsmas vai ,,Skin" efekts, kad strava plist tikai pa vaditaja virsmu.

3.  Stravas iedarbibas ilgums

3.1. IlgstoSa stravas iedarbiba strauji samazina organisma pretestibu.

3.2. Cilveka organisma pretestiba samazinas par 25%, ja mainstravas (virs 6 mA) iedarbiba
ir lielaka par 30 sek., bet, ja iedarbiba sasniedz 90 sek., tad pretestiba samazinas pat
par 70%.

4.  Stravas plusanas celi caur cilvéka organismu

4.1. Elektriskas stravas iedarbibas bistamibu nosaka stravas pliiSanas cel§ caur cilvéka
organismu, seviski liela bistamiba ir tad, ja strava skar sirdi, plauSas, galvas un
mugurkaula smadzenes.

4.2. Atkariba no pieskares vietas, visbistamakie stravas pliSanas celi ir :

® roka — galva — roka;

®» roka — roka;

® roka — abas kajas;

® kaja— kaja (vismazak bistamais stravas cels).

1, wndfi Seklens piliaces o v civERs aoganilET.

5.  Pieskares spriegums, pieskarSanas veidi un sola spriegums.

5.1. Pieskares spriegums ir to divu punktu potencialu starpiba elektriskaja kede, kuriem
vienlaicigi pieskaries cilveks.

5.2. PieskarSanas veidi elektriskaja tikla atkarigi no ta, kadam elektriska tikla stravu
vado$am dalam cilveks pieskaras.

5.3. Iz8kir vienfazes (vienpoligu) un divfazu (divpoligu) pieskarSanos un pieskarSanos
sazemé&tam, metaliskam dalam, kas atrodas zem sprieguma.

» Vienfazes pieskarSanas gadijuma cilvéks pieskaras vienam fazes vadam un

elektriska k&de noslédzas caur cilvéka kermeni.

Caur So noslégto kédi sak pliist elektriska strava uz zemi un talak atkariba no elektriska
tikla veida — caur izolacijas pretestibu vai iezeméto neitrali.
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5.4. Divfazu pieskarSanas gadijuma cilveéks vienlaikus pieskaras Iidzsprieguma vai
mainsprieguma vienfazes avota diviem poliem vai tris fazu elektriskaja tikla diviem
fazes vadiem un elektriska k&de noslédzas caur cilvéka kermeni:

® izolacijas vai cita bojajuma gadijuma elektroiekartu metaliskas dalas —
elektromotoru, darbagaldu wu.c. iekartu korpusi, elektrisko darba riku,
meéraparatu metaliskas dalas, cilvékam nezinot, var nonakt zem sprieguma;

Pieskaroties Sadam elektroiekartas metaliskajam dalam, radisies noslégta k&de avarijas
stravas nopliidei uz zemi caur cilvéka kermeni.

Tads gadijums ir Joti bistams, jo rodas lidzigi apstakli, gadijuma, kad cilvéks pieskaras
vienam fazes vadam — vienfazes pieskarSanas.

®» nelaimes gadijumu novérSanai elektroiekartu metaliskas dalas, kas nekalpo
darba stravas vadiSanai, savieno ar zemé&Sanas ietaisi.

Ja cilveks pieskaras zemétai elektroiekartai, tad strava, kas pliist caur cilvéka kermeni,
neparsniedz pielaujamas normativas vértibas.

Ja bojata elektroiekarta atrodas uz stravu vadoSas gridas vai ir savienota ar zemes
virsmu, tad avarijas strava nopliist uz zemi, apkart zeméetajam izveidojas zona, kas atrodas
zem sprieguma.

5.5. P&c lieluma sola spriegums mainas atkariba no attaluma lidz zemé&tajam:

® sola liclums bis vislielakais, ja cilvéks ar vienu kaju stavés uz zemétaja, bet otra
kaja atradisies sola attalums no ta, sola spriegums samazinasies, cilvékam
attalinoties no zemétaja;

® sola sprieguma bistamiba elektroiekartas ar spriegumu Iidz 1000 V iesp&jama
5m radiusa ap zemétaju, bet ar spriegumu virs 1000 V — radiusa 8...20 m;

® paaugstinata bistamiba ir ap augstsprieguma iekartam, kur sola spriegums var
sasniegt vairakus simtus voltu;

® caur cilvéka organismu pliistosa strava var izsaukt kaju muskulu krampjus, un,
ja cilveks krit, tad elektriskaja kéde ieslédzas viss kermenis.

No sola sprieguma zonas jaiziet, liekot mazus soliSus, lai potencialu starpiba
samazinatos.
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Pielikums Nr.5
Ugunsdrosibas pasakumi

1.  Ugunsdro$iba paredz tadu biivju un elektroiekartu stavokli, kad ir izslégta ugunsgréka
izcelSanas iesp&ja, bet, ja ugunsgréks izcélies, tiek noversta ta bistamo faktoru
iedarbiba uz cilveékiem un nodrosinata materialo vértibu aizsardziba.

2.  Ugunsgréki un eksplozijas elektroiekartas notiek, ja neizpilda noteikumu prasibas,
izbiivgjot un ekspluatgjot elektroiekartas, ja neievéro so iekartu tehnologisko rezimu
vai strada ar bojatam elektroiekartam, parslogo Iiniju vadus, kabelus vai tos izmanto,
kad bojata izolacija, ja izmanto elektrosildierices bez ugunsdroSibas paliktniem un
atstaj ilgstosi bez uzraudzibas u.tml.

3. Par ugunsdroSibu, atbilstos§i LR likumam par ugunsdro§ibu un MK ugunsdrosibas
noteikumiem, atbild darba deve€ji, uznémumu, iestazu un organizaciju vaditaji, kurus
sauc par atbildigajam amatpersonam.

4.  Atbildigo amatpersonu pienakumi ugunsdro§ibas joma ir:

4.1. veikt ugunsdrosibas profilaksi;

4.2. izpildit normativo aktu un valsts ugunsdrosibas uzraudzibas amatpersonu likumigas
prasibas attieciba uz ugunsdroSibu jebkura objekta projekt€Sanas, celtniecibas,
rekonstrukcijas un ekspluatacijas darbos;

4.3. apmacit darbiniekus ugunsdrosibas joma;

4.4. uzlabot razojamas produkcijas ugunsdrosibu;

4.5. iegadaties nepiecieSamo ugunsdzesibas inventaru;

4.6. ugunsgréka izcelSanas gadijuma veikt pasakumus ugunsgréka dzeéSanai; izpildit

ugunsdrosibas dienestu amatpersonu noradijumus.

5 Ugunsdzesanas lidzekli ir sekojosi:

5.1. ugunsdzesibas tidensvada sistéma;

5.2. automatiskas stacionaras ugunsdz&sanas iekartas;

5.3. ugunsdzesibas aparati;

5.4. ugunsgréku signalizacijas Iidzekli;

5.5. glabsanas ierices (ugunsdz€seju kapnes, glabsanas virves);

5.6. ugunsdzésibas rokas instrumenti (zagi, veseri, keksi, lauzni, aki, cirvji u.c.)

5.7. ugunsdzesibas inventars (fidens mucas, spaini, smilSu kastes, ugunsdzesibas zimes
u.c.).

6. Udens ir izplatitakais ugunsdzesibas Iidzeklis, bet ar to nedrikst dzest ugunsgrekus
elektroietais€s, kas atrodas zem sprieguma, neveicot specialus pasakumus cilvéku
aizsardzibai pret stravas iedarbibu caur Gidens striiklu:

6.1. ugunsgréka dzeésanai elektroiekartas Iidz 1000 V spriegumam, tas neatslédzot no

sprieguma, var lietot inertas gazes (CO2, N»), inertas vielas (sausas smilts);

Nedrikst dzeést no sprieguma neatslégtas elektroiekartas ar kimisko putu ugunsdzesibas
aparatiem, jo kimiskajam putam ir laba elektrovadamiba un elektriskas stravas cel§ var
noslégties caur cilvéku uz zemi.

6.2. atrai ugunsgréka likvideéSanai sakuma stadija elektroiekartas Iidz 1000 V
spriegumam lieto oglskabes ugunsdzesibas aparatus vai pulvera tipa aparatus.
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Pielikums Nr.6

PIRMAS PALIDZIBAS SNIEGSANA CIETUSAJIEM NO ELEKTRISKAS STRAVAS

Pirma palidziba elektrotraumu gadijuma veicama divos posmos:

1. Cietu$a atbrivoSana no stravas iedarbibas

® Elektrotraumu gadijumos nepiecieSams nekavéjoties cietu$o atbrivot no elektriskas
stravas iedarbibas. Palidzibas sniedz&jam janovért€ situacija un ieverojot piesardzibu
(lai pats netiktu trauméts) atbilstosSi jauzsak rikoties. Pirmkart, ja tas ir iesp&jams, ar
sledzu palidzibu jaatslédz elektroierice (vai tas dala) pie kuras pieskaries cietusais, to
veicot, ir janem vera, ka atslédzot elektroierici var pazust apgaismojums, ja cietusais
atrodas augstuma ir iesp&jama ta krisana.

®  Gadijumos, kad atra stravas atslég$ana nav iespgjama, cietusais no stravas iedarbibas
jaatbrivo un janogada drosa vieta izmantojot stravu nevadoSus priekSmetus, materialus.

® Ja slédzis neatrodas notikuma vietas tuvuma, vadus var pargriezt, izmantojot
instrumentus ar izolétiem rokturiem vai ar izol&joSu priekSmetu palidzibu atbrivot
cietuso no stravas iedarbibas.

W [ekartas ar spriegumu Iidz 1000V cietu$o var atbrivot no stravas iedarbibas (ja stravu
neizdodas atslégt) atraujot vinu aiz apgerba vai ar izolgjosu priekSmetu palidzibu.
Pasam taja laika janostajas uz stravu nevadoSa priekSmeta.

® Iekartas ar spriegumu virs 1000V atbrivojot cietu$o no stravas iedarbibas, obligati
jalieto dielektriskie aizsarglidzekli.

2. Pirmas palidzibas snieg§ana
® P&c atbrivoSanas no stravas iedarbibas janovérté cietusa stavoklis, parliecinoties vai
cietusais ir pie samanas, elpo un vai ir pulss.
® Ja cietusais péc elektriskas stravas iedarbibas izbeig$anas ir pie samanas, vai to ir
atguvis, neatlaut vinam staigat un turpinat darbu. Ta ka elektrotraumas sekas var
paradities péc kada laika sagaidiet medicinisko personalu vai nogadajiet cietuso
arstniecibas iestadg.
® Ja cietulais atrodas bezsamanas stavokli, bet tam ir saglabajusies elpo3ana un pulss, tad
cietusais janovieto stabila, erta gulus stavokll uz saniem un nodroSiniet svaiga gaisa
pieklGsanu cietusajam, atbrivojiet vina apgérbu no visa ta, kas var aizzpaugt un
apgrutinat brivu elpoSanu, izsauciet neatlickamo medicinisko palidzibu, var apslacit
seju ar ideni un dot paostit oZzamo spirtu.
Ja cietusais ir bezsamana, neelpo, nav pulsa (nav dzivibas pazimju), izsaukt neatliekamo
medicinisko palidzibu, nekavgjoties uzsakt maksligo elpinaSanu un sirds masazu.
Apdegumu gadijumos péc cietusa atbrivosanas no stravas iedarbibas partraukt termisko
(vai kimisko) iedarbibu, nekavégjoties izsaukt neatliekamo palidzibu.
AsinoSanas gadijuma péc cietusa atbrivosanas no stravas iedarbibas apturét asinoSanu,
parsienot ievainojumu, izsaukt neatlickamo medicinisko palidzibu.
Lizumu, izmezgijumu gadijumos nedrikst novérst bojata locekla deformaciju,
necentieties cietuSo parvietot, ja tas aktuali nav vajadzigs, nekavgjoties izsaukt
neatlieckamo medicinisko palidzibu.

¥ ¥ & §
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Pielikums Nr.7

Pirmas palidzibas aptiecinas saturs (mediciniskie Iidzekli)

Nr. Pirmas palidzibas komplekta priekSmetu, materialu Minimalais
p/k nosaukumi, izmeri, iepakojuma veids skaits

1 Vienreiz€jas lietosanas cimdi iepakojuma 2 pari
2. | Sasprausanas adatas 4
3. | Skeres (10—14 cm) ar noapalotiem galiem 1

4 Maksligas elpinasanas maska ar vienvirziena gaisa varstuli 1

iepakojuma

5 Trissturveida parséjs (96 x 96 x 136 cm) iepakojuma 2

6 Leikoplasts (2-3 cm) spolé 1

7. | Briicu plaksteri (dazadu izméru) sterila iepakojuma 15

8 Tiklveida parséjs Nr.3 (40 cm) 3

9. | Marles saites (4 x 0,1 m) sterila iepakojuma 4
10. | Marles saites (4 x 0,5 m) sterila iepakojuma 2
11. | Parsienamas paketes sterila iepakojuma 2
12. | Marles komplekts (600 x 800 mm) sterila iepakojuma 1
13. | Marles komplekts (400 x 600 mm) sterila iepakojuma 1
14. | Marles komplekts (100 x 100 mm) sterila iepakojuma 5
15. | Folijas sega (viena puse metalizeta, otra — spilgta krasa) 1

iepakojuma
16. | Medicinisko materialu lietoSanas pamaciba* valsts valoda 1

*Medicinisko materialu lietoSanas pamaciba

Vienreizejas lietoSanas cimdi — lieto, lai pasargatu sevi no inficéSanas ar AIDS un citam
asins infekcijam.
Uzliec cimdus, ja sniedz palidzibu asinojoSam cietusajam.

SasprauZamas adatas — lieto liela izm@ra pars€ja nostiprinasanai.

Skéres — izmanto cietusa apgérba pargriesanai, lai pieklitu traumeétai kermena dalai —
apdeguma vai asinotai briicei, parsienama materiala grieSanai.

Maksligas elpinasanas maska — iznem masku, maskas varstulim jabit pret tavu muti
un jalaiz cauri tavas izelpas gaiss (parbaudi!).
Elpini cietuso ,,no mutes muté” caur maskas varstuli.

Trisstarveida plaksteri — lieto rokas fiks€Sanai, spiedosa pars€ja uzlikSanai vai briicu
parsiesanai.

Rokas fiks€Sana — trauméto roku iekar viena lakatina, kura stiiri sasieti uz skausta; no
otra lakatina izveido Salliti un piesien kakla iekarto roku pie cietusa kraskurvja.
Spiedosa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei - izveido no viena lakatina Salliti un
savelc to virs materiala rulliSa (neatveérta parsieSanas pakete, marles saites rullitis, pilna
cigareSu pacina u.tml.) kas uzlikts uz briices, tik spécigi, lai asinoSana apstatos.

Pirms pars€ja uzlikSanas briicei vélams parklat parsieSanas kompresi.
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10.

Leikoplasts — lieto pars€ja nostiprinasanai.

Parklaj briici ar sterilu kompresi un piestiprini kompreses malas adai ar leikoplastu.
L1dzigi var nostiprinat marles saites pars€ja galu.

Uzmanitbu! Leikoplasts nepielip mitrai (asinainai) adai vai parsg€jam.

Leikoplastu drikst piestiprinat tikai nebojatai adai.

Briicu plaksteri — lieto nelielu bracu parsiesanai.

Uz briices drikst likt tikai plakstera spilventinu, bet ne plakstera lipigo dalu.

Atceries! Glabajot leikoplasts atri zaude lipigumu, tadel brucu plaksteri un leikoplasts
aptiecina regulari janomaina.

Tiklveida parséji — lieto, lai nostiprinatu parsieSanas kompresi uz briices:

briici parklaj ar kompresi un uz bojatas kermena dalas uzvelk tiklveida pars€ju, ta
piespiezot kompresi briicei.

Sos parséjus visértak lietot rokas, kajas vai galvas parsiesanai.

Marles saites — lieto brii¢u parsieSanai.
Saurakas saites lieto plaukstas, apakSdelma, p&€das un apaksstilba parsiesanai.
Parsienot lielaku brici ieprieks parsedz to ar parsieSanas kompresi.

ParsieSanas paketes — lieto rokas fiks€Sanai, spiedoSa pars€ja uzlikSanai vai bricu
parsiesanai.

Pakete sastav no saites, kuras gala izveidota parsieSanas komprese.

Spiedosa pars€ja uzlikSana stipri asinojosai briicei — uzliec briicei kompresi, nostiprini to
ar vairakiem saites tinumiem, tad uzliec briices vieta stingra materiala rulliti (vislabak —
otru parsieSanas paketi ar visu iesainojumu) un stingri piesait€ to briicei.

Briices parsieSana — uzliec briicei kompresi un nostiprini to ar saites palidzibu.
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